Slechtické rody znamych Rozmberkad,
Eggenberkd a Schwarzenberki, které
Cerveny Dvir zaloZily a vyuZivaly pro
svoji zabavu a odpocinek, vytvorily u
Ceského Krumlova GZasné misto,
krasny zamek srozsahlym parkem.
Jak by se dnes asi divaly na to, ze se
vtomto uzasném misté budou se
svoji minulosti vyporadavat lidé, kteri
maji problémy s alkoholem, drogami
nebo zavislosti na hracich automatech. Kdyz se prochazite okolo nové
zrekonstruovaného zamku, ve kterém lécebna sidli, a vkrocite do nekonecného
zameckého parku, dychne na vas atmosféra pohody, klidu a pozitivni energie.
Okamzité si reknete, Ze tady byste chtéli Zit. Samoziejmé ne jako pacient. | kdyz
moZnda ano. Protoze tady by vam dokazali pomoci. A pravé ta pomoc v boji
s jednim z nejvétsSich nepratelli dnesni doby, déla toto misto jesté krasnéjsi.

Jak jste tady dlouho, Davide?
J4 jsem tady ted' 3. tyden, z toho jsem byl ¢tyfi dny na detoxu, z detoxu jsem
rovnou prestoupil na oddéleni C, kde jsem se rovnou zapojil do programu.

Jaké jsou Vase prvni dojmy?
Je tady krasné, je to pro mé po tom vézeni takové vyklidnéni, kde si upevnuji svoje
cile a myslim, Ze mi to zde dobfe pripravi na zarazeni do normalniho Zivota.

Jak jste se o moznosti |Iécby dozvédél? Co vas privedlo k tomu, abyste po
ukonceni vykonu trestu Sel do 1écebny?

Tim prvnim urcité bylo to, Ze jsem na sobé chtél pracovat. Rozhodl| jsem se uz ve
vykonu trestu, Ze do néjaké Iécebny pUjdu. Kontaktoval jsem skrze nasi socialni
pracovnic spolek Lighthouse a socialni pracovnici Iéebny a domluvil si termin
nastupu. Sméroval jsem ho k mému podminénému propusténi. Ten hlavni divod
byl jednoduchy. Nechci uz prosté brat drogy a chci normalné Zzit a fungovat.

Kdyz se ted' vratime trochu do minulosti, jak velky byl u Vas problém s drogami a
proc jste vlibec zacal drogy brat?

Moje problémy s drogami zacaly nékdy v 16 letech, kdy jsem poprvé zkusil
pervitin. Ta vlastni zavislost jako takova se projevila tak po dvou letech, kdyz jsem



si uvédomil, Ze jsem zavisly. Drogy jsem potkal ve spolecnosti, do které jsem se
dostal a bohuzel jsem je vymeénil za sport, kterému jsem se v té dobé hodné
intenzivné vénoval. Hral jsem 6 let hokej, 4 roky lakros, chvilku basket, dodnes
vlastné zUstavam u sportQ, jako je kolo nebo snowboarding.

Pro¢ vyméni clovék drogy za sport?

Ja jsem mél rad adrenalinové sporty, pro mé to byl do urcité miry adrenalin.
Vlastné jsem vymeénil ten adrenalin ze sportu za to, co mi davaly drogy. Na
drogach jsem pdchal trestnou ¢innost, a to pro mé byl také adrenalin. Prvni osoba,
ktera mé privedla do kontaktu s drogou, byla moje tehdejsi pritelkyné, se kterou
jsem v 16 letech chodil. Ona uZ tenkrat brala a s ni jsem drogu vyzkousel poprvé.

Trestna Cinnost byla také ten druh adrenalinu, ktery jste potreboval?
Ano, byla. Majetkova trestna ¢innost, kradeze, vloupani. To mi prosté prinaselo
adrenalin.

Byl tam tedy opravdu ten adrenalin, kdyz jste poprvé vykradl néjaky byt nebo
diim? Dostavilo se to, co jste od toho c¢ekal?

Ano, bylo to tam. KdyzZ jsem poprvé néco spachal, tak jsem si posunul vys svoji
latku. Ten adrenalin byl v tom, Ze jsem se dostal nékam dal, kde jsem predtim
jesté nebyl. Chtél jsem pak zase o dalsi kus dal. U mé divodem nebyly penize, ale
pravé ten adrenalin, to, Ze jsem na chvilku byl nékym jinym.

Jak dlouho jste Zil s pritelkyni, ktera Vas k drogam privedla? Byl to jen
kratkodoby vztah nebo dlouhodoby a drogy byly spole€cnym zajmem?

Byli jsme spolu asi ¢tyri roky. Nékdy v 18 letech jsem odesel z domova, abych
rodinu nenarusoval tim, Ze jsem drogy bral, Ze jsem domu chodil zfetovany.

Pak jste tedy byl odsouzen a prisSlo vézeni. Nastoupil jste rovnou do véznice

v Ostrové?

Ne, ja jsem nastoupil do vykonu trestu do véznice na Pankrdci, protoze bydlim

v Praze. Z nastupniho oddéleni mé poté eskortovali do Ostrova. Ja uz jsem byl s
vykonem trestu smiteny, uz jsem védél, Zze do toho kriminalu pjdu. Mél jsem
vlastné napldnovano, ze v tom kriminale se sebou za¢nu néco délat. Abych se z
toho vSeho dostal, protoze jsem si moc dobfe uvédomoval, co se déje. Ale bylo to
silnéjsi, nez ja. O néjaké Iécbé jsem uvazoval uz od samého zacatku. V Ostrové nad
Ohfi jsem byl asi pul roku na béZzném udéleni. Jako drogové zavislého mé potom



umistili na 9 mésicl na specializované oddéleni pro drogové zavislé. Tam se mnou
udélali opravdu obrovsky kus prace. Mél jsem tam 12 hodin prevence relapsu,
absolvoval jsem socialné-psychologicky vycvik, pravni minimum, zdravovédu.
Nasbiral jsem spoustu pochval, resil jsem se socidlni pracovnici exekuce. Jezdil
jsem také s vychovnym terapeutem na primarni prednasky pro zaky zakladnich a
stfednich Skol. To mi hodné dalo. Kdyz jsem mluvil pfed témi détmi, tak jsem si
spoustu véci zase uvédomoval. Vidél jsem, zZe urcité i ty déti si z toho hodné vzaly.
Myslim si, Ze v tomhle jsem udélal dobrou véc.

Stydél jste se za sebe, kdyz jste stal pred détmi ve Skole a mluvil o tom, co se
stalo? O tom, jak jste se dostal k drogam a pachal trestnou Cinnost?

Urcité jsem se stydél. A je potreba se stydét. Kazdy by si to mél vyzkouset, aby si
uvédomil, co vSechno délal, jak se na ného ostatni divaji a vlastné aby i vidél, Ze ta
jeho zkusenost mizZe zase nékomu pomaoci.

Jak to probihalo ve vézeni dal, kdyz jste absolvoval toxi oddéleni?

Poté jsem byl premistén na bézné oddéleni. Dostal jsem se na pracovisté s volnym
pohybem, kde jsem se staral o koné. Byl jsem tam jako oSetfovatel. Ten ¢as mi
zacal zase Uplné jinak utikat. Byl jsem vlastné kazdy den dopoledne mimo véznici,
coz pro mé bylo urcité takové vysvobozeni. | kdyz jsem pracoval zadarmo, tak jsem
byl velmi rad, protoze ten trest utikal dplné jinak.

Co pro Vas bylo nejhorsi ve vykonu trestu?

Kdyz se ted na to divdam s odstupem, tak vlastné pro meé to vézeni byla obrovska
ztrata Casu. To bylo asi to nejhorsi. Vnimal jsem to neustdle a porad jsem si fikal,
co vsechno jsem mohl za tu dobu venku dokazat, co jsem mohl zvladnout, jak jsem
si mohl zafidit Zivot, zaplatit si svoje dluhy, které jsem mél.

Byl vykon trestu pro Vas tim, co jste potreboval, aby Vas v Zivoté nastartovalo
jinym smérem?

Ano, byl. Zastavil mé. Zastavil mé a bylo to potreba. Vyresil jsem si ve vézeni
vsechny svoje problémy. Zafidil jsem si ambulantni Ié¢bu, mam zafizené bydleni,
praci. Uvédomil jsem si, co jsem provedl, Ze jsem jednal Spatné a Ze to prosté
nebylo vibec dobfre.

D3 se tedy rict, ze kdybyste se do vykonu trestu nedostal, tak byste nedoved|
udélat vSechny ty zmény? Pfineslo Vam vézeni tedy moznost sviij drogovy Zivot



skoncit a zacCit novy?

Ano, dd se to tak fict. Dnes mi dochazi, Ze kdybych tenkrat, nez jsem se do vézeni
dostal, si sedl se svoji rodinou, nebo kdybych si dosel do néjaké poradny, kdybych
si 0 tom s nékym promluvil, tak bych to mozna zvladnul a nemusel bych se dostat
az tam.

Je potreba se obratit na odborniky, pokud je clovék v takové situaci, ve které jste
byl i Vy? Tedy pacha trestnou ¢innost a bere drogy?

Ja myslim, Ze urcité. Je potreba se v takové situaci obratit na odborniky a jisté by
se hodné véci vyresilo rychleji a mnohem lépe.

Zastannme chvilku jesté u téch odbornika. Co pro Vas znamenalo toxi oddéleni ve
véznici v Ostravé?

Nem(Zu fict viibec nic Spatného. Na toxi v Ostroveé jsem si uvédomil ze véeho
uplné nejvic. Udélal jsem tam nejvétsi kus prace sam se sebou. Uvédomil jsem si,
jaka jsou moje nejvétsi rizika, kde mam hladinu v piti alkoholu, aby mé to
nepoustélo dal k drogam. Udélal jsem tam spoustu prace s dluhy, takze i dluhy se
pro mé staly néco, co se da resit. Celé to prostfedi tam na mé pUsobilo velmi
pozitivné. Myslim, Ze jsem vyuZil téch 9 mésicl ke spousté véci, které mi v Zivoté
pomohly. Jsem rad, Ze jsem ten ¢as jen neprolezel nebo jen tak neodsedél.

DuleZité pro Vas urcité bylo podminéné propusténi, které Vam umoznilo nastup
do lécebny a pokracovani v tom, co jste ve véznici zacal. Jak jste se na néj
pfripravoval, co vSechno jste pro néj udélal?



Abych rekl pravdu, tak jsem se na podminéné propusténi pripravoval vlastné cely
trest uz od samého zacatku. Premyslel jsem nad tim, co budu potrebovat, nad
vSim, co mi muizZe pomoci a prakticky porad jsem néco délal proto, abych byl na
jednani u soudu a Zivot po propusténi pripraveny co nejlip. Je to nepopsatelny
pocit, kdyZz vam soudkyné u soudu rekne, Ze jste podminéné propustén. | kdyz
jsem védél, Ze mam pouze jeden den venku a pak okamzité nastupuji do 1écebny,
tak jsem védél, Ze jsem se dal tou cestou, kterou jsem si urcil. Takze pro mé
podminéné propusténi bylo strasné dllezitym okamzikem a jsem rad, Ze jsem tu
Sanci dostal.

Kdyz jste stal pred soudem pfi jednani o podminéném propusténi, jak jste se
citil? Bylo to takové, jak jste ocekaval nebo to bylo spis horsi? Nebo jste si fikal,
ze jste se nemusel pripravovat uplné na vSechno, Ze to bylo zbytecné?

Byl jsem pfipraveny Uplné na vSechno, takze mé tam nic neprekvapilo. Nic mé
nevyvedlo z miry. Byl jsem rad, Ze jsem se peclivé pfipravoval. Sel jsem k soudu

s tim, Ze jsem udélal maximum, Ze jsem na sobé fakt dlouho a poradné pracoval a
Ze takhle to ma byt. Bylo to takovy, jaky jsem cekal.

Padl ze strany soudu néjaky komentar toho, co jste se sebou udélal?

Ano, to urcité. Statni zastupce i pani soudkyné jasné rekli, Ze jsem toho spoustu
udélal a Ze ty véci meély smysl. Vidél jsem v tu chvili, Ze ten ¢as, ktery jsem tomu
vénoval, byl smysluplny. Kazdy, kdo ten ¢as sam sobé ve vézeni vénuje, tak ma
mnohem vétsi Sanci se potom dostat z vézeni dfiv. Ale musi na sobé& makat a musi
to myslet vazné. Neni to zadarmo.

Vykon trestu a rodina je urcité obrovské téma. Co pro Vas rodina znamenala a
znamena?

Pro mé je moje rodina na prvnim misté a samoziejmé i ma dcera. Rodina je pro
mé hrozné dUlezita. Vracim se k ni a vim, Ze na mé c¢ekaji a Ze mé doma potrebuiji.

Co Vas ceka v téch dalSich mésicich, které v Iécebné budete? Co ocekavate, jak
to vlastné celé dopadne?

Ja jsem Sel do l1écebny proto, abych si co nejvic snizil vSechna rizika, ktera mé
mohou ve vztahu k drogdm potkat. Ted budu mit tfi ¢tyfi mésice na to, abych na
sobé pracoval jesté lip a zazil a zafixoval si to, co jsem vSechno doted zvladl. Pri
pobytu na toxi oddéleni ve véznici v Ostrové jsem se také naucil, Ze je potreba,
abych byl co nejlépe pripraveny na lidi, které budu venku potkavat. Vim, Ze se



nevyhnu vsem, se kterymi jsem v minulosti tfreba drogy bral nebo pachal trestnou
¢innost. Vracim se totiZ do stejného mista, kde jsem Zil. M{j cil je to zvladnout a
ted' makam na tom, abych si ho co nejvic upevnil. To je pro mé vysledkem pobytu
n 8 ZHe W | tady v IéCebné. Po
i ' ukonceni lécby okamzité

nastoupit do prace, potom
mé samozrejmeé ceka
splaceni dluhl. A
_ ambulantni Ié¢ba. Nechci
| | nic podcenit. Vérim, Ze se
- Hl]illl — co nejdfiv zvladnu zapojit

do normalniho Zivota.

Kdyz clovék vyjde z vézeni nebo z Iécebny, tak se bude vétSinou potkavat se svoji
minulosti. Jak jste se Vy na to pftipravil?

J4 jsem o tom hodné premyslel. VSechny své znamé a lidi, které jsem mél okolo
sebe, jsem si vyttidil. Ty, se kterymi jsem pachal trestnou ¢innost a bral drogy,
jsem jednoznacné odfizl. A jsem presvédcen, Ze s nimi nesmim komunikovat a
stykat se s nimi. Jsem rad, Ze mi z(stali kamaradi, které znam od mala nebo které
znam z jinych obdobi svého Zivota, nez bylo to drogové. S témi jsem byl

v kontaktu. Hned jsem si také zménil telefonni ¢islo a odpojil se od Facebooku,
protozZe Facebook je na tyhle ty véci strasné nebezpecny. Zistalo mi néjakych pét
Sest lidi, ktefi Ziji své normalni Zivoty. Ti mi zGstali a ja véfim, Ze i ja budu Zit ten
normalni Zivot. Uvédomil jsem si, Ze pokud chci zacit Zit jiny Zivot, nezZ ten
predchozi, tak ho nemU(zu Zit s témi lidmi, se kterymi jsem ho Zil.

Nékdo si ted' mozna fika, Ze jste dokonaly, jak to mate vSechno perfektné
naplanované a nalinkované.
Tak to urcité v Zadném ptipadé nejsem. (smich)

Je Vam 29 let a ve 30 vlastné zacnéte svij novy Zivot. MoZna by se dalo fict, Ze uz
mtuZete bilancovat ten svij stary, dfivéjsi Zivot. Jisté mlzete fict, Ze jste toho
opravdu hodné zazil.

Ja si moc dobre uvédomuji, co mam za sebou, protoZze o tom neustale premyslim a
pordad se to z té hlavy nedafi Uplné dostat. Kazdopadné bych chtél takové ty béiné
véci. Vybudovat si néjaké svoje vlastni zazemi, najit si novou Zenskou a s ni si

poridit dalsi dité. Myslim si, Ze je na to ve 30 porad dost ¢asu, Ze tu Sanci mam a



budoucnost tam v kazdém pripadeé vidim. Budu se muset jesté také zbavit svych
dluh( a samoziejmé viech temnych stin(i minulosti.

Jakou Zenu byste chtél najit?
Jakou Zenskou?(smich) No urcité aby byla hodna, méla rada nase déti, abychom
spolu vychazeli. Taky aby byla pracovita a usmévava.

Jsme ted'v IéCebné v parku, je
nadherné pocasi. Koukame na
fontanu, na rybnicek, je tady
mnoho stromd, zpivaji tady
spousty ptakd, cela lécebna je
nadherné opravena. Klienti ve
vézeni nam castokrat rikaji, ze
neptjdou do lIécebny, protoze je to
jen dalsi kriminal. Co byste
vzkazal?

J4 jsem si také myslel, Ze |éCebna bude vice uzaviena. Ale jsem strasné
prekvapeny. Je tady nadherné prostredi, absolutni pohoda, volny pohyb. Ja tfeba
chodim kazdy den vecer pred vecefi béhat tady do parku. MUzu si bez problém{
zabéhat Ctyti a pUl kilometru. Podnikd se tady spoustu aktivit. Za téch par tydndq,
co jsem tady, uz jsme napftiklad jeli vodu. Napln dne je opravdu bohata, mame
razné specialni terapie, komunity, volnou tribunu. Mame rajony, spoustu dalSich
povinnosti, které musime resit, takze vlastné se ¢lovek kolikrat ani cely den
nezastavi. Ma porad co délat a ani nema cas premyslet nad tim, jestli to utika nebo
neutika. Ten den je pryC velmi rychle a je plny vSeho, co ¢lovék bézné dél3, co
potrebuje. Kazdy den mame také rozcvicku, stava se v 5:55.

Neni to tedy tak, byste byl cely den zavieny a pouze plnil striktni a pevné
nastaveni vnitini rad?

Povinnosti se samoziejmé musi plnit. Jak uz jsem fikal, mame rajony a dalsi bézné
Cinnosti. Ale je zde spoustu aktivit, které vas dovedou nabit a ukazat vam, co
vSechno v Zivoté mlZe mit obrovsky smysl a co vdm mUiZe v tom Zivoté néco

dat. Kona se toho spoustu také mimo Iécebnu. Byli jsme napfiklad na Vltave, kde
jsme na raftech distili kus Vitavy. Nebo jsem zvladl 15km béh na mistni horu Klet.
Lécebna také porada s ostatnimi podobnymi zafizenimi triatlonovy zavod, kde se
béha, plave a jezdi na kole. TakZe i na to se moc tésim, protoze se urcité prihlasim
a budu |é¢ebnu reprezentovat.



Takze to neni v Zadném pripadé dalsi kriminal?

No, to urcité ne! Je tady velkd volnost. A ja ji rad vyuzivam, abych nesedél jen na
pokoji, jdu si radéji zabéhat a snazim se byt co nejvic venku a uzivat si té svobody,
kterou jsem ve vézeni nemél.

Nekoukaji se ostatni pacienti v Iécebné na Vas skrze prsty?

Urcité ne. Nejsem tady sam. Je tady vic lidi, ktefi byli ve vykonu trestu. Nékteri
jsou tady dobrovolné, jini tfeba maiji nafizenou lIé¢bu soudné. Se vSemi vychazim
velmi dobfre, je tady dobra parta lidi. Uzasny je také persondl. Sestficky jsou
usmévavé, prijemné. Dokazou okamzité pomoci s jakymkoliv problémem, ktery
mate nebo na ktery narazite. Muzete za nimi kdykoliv pfijit a poradit se a
projednat s nimi sv(ij problém. Coz ve vézeni ¢astokrat neslo.

Predcila lécebna Vase ocekavani?
Velice mile mé to tady prekvapilo.

Pokud byste mél vzkazat néco ostatnim odsouzenym, kteri méli problémy s
drogami a uvazuji, nebo mozna i spiS neuvazuji, o tom, Ze je potreba se lécit a
mysli si, Ze to zvladnu sami.

Je jedno, zda je nékdo ve vykonu trestu poprvé nebo jiz ponékolikaté. Pokud se
sebou néco chce udélat, tak se musi nejdriv poradné zamyslet sdm nad sebou.
Netrpi jen on sam, ale trpi pfredevsim jeho okoli a jeho rodina. Kazdy, kdo mél
problémy s drogami nebo alkoholem, tak by si urcité mél vyzkouset a projit
|é¢bou. Jak ve vézeni, tak i po propusténi, protoze takovych pozitivnich véci je v
zivoté zavislého ¢lovéka hodné malo a je jich strasné moc potreba.

Vérite si, Davide, Ze, to date?
Vérim si. Vérim. Vim to.

Dékujeme za Vas cas a drzime Vam moc palce.



