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Motto:

»Tam, kde véznice nevedou k opravdovosti, k pracovitosti, k poslusnosti, k probuzeni citu mravniho a k
povzneseni mysli zbozné, opét a opét karance své pfijimati musi.“1)

P. Franti$ek Josef Rezag,
reformator vézenstvi a Skolstvi 19. stoleti

Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) je vnimano jako motivacni prostfedek k
dovrseni napravy odsouzenych osob ve VTOS, ale z pohledu socidlni prace mlze byt vnimano jako nastroj ke zmirnéni dopadu
prizonizace a ztrat socialnich dovednosti.

Podminky ke splnéni pozadavkl k podani navrhu odsouzeného na podminéné propusténi z VTOS upravuje § 88
trestniho zakoniku a taktéz § 331 trestniho fadu a o pfipadném propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody
rozhoduje soud, v jehoz pfislusném obvodu se dle zakona o soudech a soudcich véznice spadové nachazi. Obé tyto zakonné
normy ukladaji podminky procesu podani navrhu odsouzeného na podminéné propusténi z VTOS a taktéz definuji, kdo a za
jakych splnénych predpokladt mize o podminéné propusténi z VTOS zadat. V § 331 odst. 2 trestniho ifadu je taktéz uvedena
moznost podat navrh na podminéné propusténi zajmovym sdruzenim obcéanu, nabidne-li toto sdruzeni prevzeti zaruky za
dovrSeni napravy odsouzeného. Praxe vSak poukazuje na nedostate¢né kontrolni mechanismy, jak a zda vibec sdruZeni na
dovr$eni napravy pusobi. Casto také dochazi ke zneuzivani tohoto institutu odsouzenymi a navrhy jsou soudu sdruzenimi
podavany za Uplatu ve formé daru pro sdruzeni, které leckdy nema zadné moznosti, jak napravy a znovuzaclenéni docilit.
Vysledkem je negativni pohled soudt na prevzeti zaruky za dovr$eni napravy odsouzeného podané sdruzenim, coz mize v
ocich verejnosti néktera sdruzeni znevazovat.

Zadouci disledky trestu, jakymi jsou nastoleni spravedinosti (jedna se ¢asto o spoustu konkrétnich dasledkd, jako
napfiklad zastaveni pachani dal$i trestné cinnosti, nastolit ,vladu® poctivych, potrestat provinilce atd.), ochrana spoleénosti
(zlo€inec je izolovan od zbytku spoleénosti a tim, Ze je ve vézeni, nemuize pachat dalsi trestnou ¢innost, nemuze k ni vybizet
druhé ani byt Spatnym vzorem), prevence dalsi trestné ¢innost i jinych potencialnich delikventutl (odstrasujici funkce trestu -
bohuzel je velmi Casto pfecernovana, i kdyz jisty vyznam ma). Obava z toho, abych nebyl také trestan, je jistou zabranou v
trestné cinnosti. Slouzi i jako vychovny pfiklad nahradit zptisobené skody (trochu utopicka predstava, ale to je teorie). Jde o
snahu piimét odsouzeného ke své odpovédnosti za skody, které zplsobil. Pokud ovSem odsouzeny sam majetek nema, je
nadéje na hrazeni vétsi Skody poctivou praci ve vykonu trestu spiSe marna. Naklady na samotny pobyt ve vézeni, jeho stfezeni
apod., které musi odsouzeny také hradit, jsou natolik znacné, Ze spotfebuji vétsi ¢ast véznovy odmény za pfipadnou praci ve
vykonu trestu. Navic nelze trestané z vykonu trestu propustit zcela bez prostfedku - to by totiz byl jisty zplsob, jak zajistit jejich
navrat zpét do vézeni. Naprava jedince a jeho resocializace - jde o jeden ze zakladnich principud trestu, deklarovany jiz od

Uspésny navrat z vykonu trestu odnéti svobody zp&t do majoritni spolegnosti je zdlouhavym a naroénym a ve
vysledku velmi nejistym procesem, jehoz UspéSnost Ize zvysit Fadnou pfipravou na propusténi z VTOS. Samotny proces
pfipravy na propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody je nezbytné zapodit jiz na zaCatku véznéni, pfitom je
nepostradatelné individuaini posouzeni vSech aspektld spachani trestné cinnosti, socidlni a rodinné situace, vlastnosti a
dovednosti odsouzeného, ale i jeho adaptaci na pribéh VTOS a motivaci ke zméné. Jak uvadi Sochurek (2002, s. 67): ,Mnozi
vézni po nastupu do vykonu trestu nebo vazby upadaji do krize, ktera tuto zménu, kdy se ze svobodného Clovéka stava vézeri,
provazi. Plati to pfedevsim o téch, ktefi se do vézeni dostavaji poprvé v Zivoté a proZivaji tzv. ,80k z izolace®. Uvéznénim
dochazi k naruseni obvyklé Zivotni situace, ¢lovék z ni je doslova vytrZzen a soucasné nucen zvykat si na néco zasadné jiného.“
Tato krize mGze zpusobit nechut cokoliv ve svém Zivoté zménit, pracovat na sobé, coz v dusledku mize vyvolat prekazky v
penitenciarnim procesu. Velmi vystizné charakterizovali penitenciarni proces Cernikova a Sedlaéek (2002, s. 91-92): , Vézeristvi
prfedstavuje systém socialnich sluzeb, orientovany na zménu chovani véznénych v Zadoucim sméru, ktera je pfedpokladem pro
reintegraci odsouzeného do spole¢nosti. V ramci penitenciarniho ptsobeni vytvari podminky k obnoveni téch vlastnosti,
socialnich dovednosti a hodnot véznéného, které mohou byt zdkladem jeho integrace do spolecnosti po propusténi z vykonu
trestu. To vyplyva z ucelu trestu, jimz je priprava jedince na Zivot na svobodé jako obCana, ktery bude vést radny zivot.“

Zakladnim problémem zUstava otdzka moznosti resocializace odsouzeného. Komplexni pdsobeni trestu na osoby ve
VTOS je proto zakladnim predpokladem pro uplatnéni nejsir§iho vychovného plsobeni na odsouzeného s presahy do jeho
budouciho Zivota. Aby byl trest efektivni, musi byt komplexni, vSestranny a zasahujici do v8ech vrstev a slozek naruSené
osobnosti. Komplexnost trestu v obecné poloze znamena dulezity vhled do osobnostniho profilu odsouzeného, ale rovnéz
disledné a cilevédomé sledovani zmén, které zamé&fenym vychovnym plsobenim vyvolame. ® Zmapovani potfeb, socialnich
dovednosti odsouzeného a priorit k dokon&eni UspéSné resocializace je nezbytnym predpokladem k nastaveni smysluplného
programu zachazeni® a pfipravy na propusténi. ,Cilem programu zachazeni, ktery ma byt konkrétné formulovany, se rozumi
ocekavany posun v hodnotové orientaci odsouzeného, vyjadfitelny jeho chovanim a jednanim.“® Jednou z moznosti programd
zachazeni jsou i €innosti socialni prace v penitenciarnim procesu.

V pribéhu penitenciarniho procesu v rdmci pfipravy na propusténi je vhodna tvorba multidisciplinarnich tyma. Tyto
tymy jsou sloZzené nejen z odbornych zaméstnancli véznice, ale také ze zastupcl instituci a sdruzeni, rodinnych pfislusnika,
ktefi se mohou spolupodilet na pfipravé na propusténi z VTOS, a to tak, aby byla individuainé a vhodné nastavena
postpenitenciarni pése. Jedna se zejména o tyto instituce: Probagni a mediaéni sluzbu CR, zastupce statni spravy - socialni
kuratory (socialni pracovnik, zaméstnanec obce s rozS$ifenou plsobnosti), nestatni neziskové organizace, cirkve, pfispévkové
organizace, zafizeni socialnich sluzeb apod.


aspi://module='ASPI'&link='40/2009%20Sb.%252388'&ucin-k-dni='30.12.9999'
aspi://module='ASPI'&link='40/2009%20Sb.%252388'&ucin-k-dni='30.12.9999'
aspi://module='ASPI'&link='141/1961%20Sb.%2523331'&ucin-k-dni='30.12.9999'
aspi://module='ASPI'&link='6/2002%20Sb.%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'
aspi://module='ASPI'&link='141/1961%20Sb.%2523331'&ucin-k-dni='30.12.9999'

Byva tendence postpenitenciarni péci psychologizovat, ale praxe ukazuje, ze propusténi klienti v prvni fadé fesi
existencni problémy - bydleni, finance, zaméstnani, obnoveni funkéniho socialniho zazemi. ,Postpenitenciarni péce predstavuje
specifickou oblast socialni péce o €lovéka, ktery proSel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym
|éEenim a ochrannou vychovou (u mladistvych). Realizovana je prostfednictvim odbornych poznatkd a postupl obsazZenych v
socialni praci.“ (Cernikova, 2008, s. 213)

Cernikova také uvadi divody vzniku postpenitenciarni pése a jeji potfebnost, ktera vyplyva z nasledujicich
argumentu: cile penitenciarniho procesu, ktery probihal ve véznici, nejsou zcela naplnény a jedinec potfebuje dal$i odbornou
pomoc potfebnou k zaclenéni se do spolecnosti, zvlasté prvni dny po propusténi potfebuje jedinec odbornou péci, nebot mize
lehce podlehnout negativnim vlivim ¢&i mGze prozivat krizi, recidiva nastava nej¢astéji v obdobi jednoho roku od propusténi,
vétsi bezradnost pfi feSeni problém0, konfliktl, problémy s pfekonanim stigmatu kriminalnika, zmirnéni vzniklych dasledk
prizonizace, problémy spojené s obnovenim socialnich vztaht atd. (Cernikova, 2008)

Sochlrek pfipojuje jesté dalsi divody potfebnosti postpenitenciarni péce, které podle ného jsou: nutnost splaceni
dluhli z trestné Cinnosti, negativni kontakty s byvalymi kamarady, riziko relapsu zneuzivani alkoholu, drog ¢i patologického
hraéstvi, obnoveni pracovnich navyk( a dovednosti. (Sochurek, 2007)

Dle Raszkové a Hoferkové je zakladnim cilem postpenitenciarni péce reintegrace ¢lovéka, tedy zaclenéni ¢lovéka do
skupiny, ze které byl spachanim trestné Cinnosti a uvéznénim vyfazen. Cilem je napfiklad nalezeni bydleni, zprostfedkovani
zaméstnani ¢i obnoveni naru$enych rodinnych vztahd. (Raszkova, Hoferkova, 2014)

predevSim o mladé osoby, prvotrestané osoby, osoby po kratkém trestu odnéti svobody, osoby s dobrymi rodinnymi vazbami,
osoby s pevnymi pracovnimi navyky, osoby, které jsou dobfe motivované vést fadny zivot. Dilezitou roli Uspésné reintegrace a
resocializace hraje také postoj odsouzeného k sobé samému, postoj k trestnému Cinu, pocity viny a motivace ke zméné. (Netik,
Netikova, Hajek, 1997)

V ramci celého procesu (a to jiz v ramci trestniho fizeni) probihaji ikony socialni prace. Socialni prace dle Novotné a
Schimmerlingové (1992, s. 23) se déli podle Ucelu, a to na socialni praci preventivni a kurativni. Socialni prevence se zaméfuje
na predchazeni vzniku disfunkénich jevi a nezadoucich spole¢enskych situaci véasnym odstranovanim jejich pFic¢in. Naproti
tomu kurativni socidlni prace se obecné zabyva zmirfiovanim, neutralizovanim a odstrafiovanim jiz vzniklych dasledku
negativnich socialné disfunkénich procesu, tykajicich se jednotlivet skupin a komunit. Zahrnuje zejména socialné vychovné
pusobeni a vyuziti socialné technickych opatfeni ve prospéch klientd.

Uvedené ¢innosti socialni prace vykonavaji pfedevSim socialni kuratofi jako zastupci verfejné spravy. Socialni kurator
zajistuje pomoc vSem odsouzenym a propusténym bez rozdilu délky trestu a typu propusténi z VTOS - na rozdil od dalSich
subjektll, které si mohou svou cilovou skupinu zvolit ¢i volbu cilové skupiny pfizpisobit svym ¢innostem. Socialni kurator v
ramci své cinnosti spolupracuje s celou fadou instituci a subjektll a vykonava dal$i dulezité kroky vedouci k Uspésné
resocializaci. Dle dikce § 92 pism. b) zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, se jedna o
koordinovani poskytovani socialnich sluzeb a poskytovani odborného socialniho poradenstvi osobam ohrozenym socialnim
vylou¢enim z dlvodu pfedchozi Ustavni nebo ochranné vychovy nebo vykonu trestu, osobam, jejichz prava a zajmy jsou
ohrozeny trestnou ¢innosti jiné osoby, a osobam, jejichz zpusob Zivota muze vést ke konfliktu se spolecnosti; pfitom socialni
kurator spolupracuje se zafizenimi pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy, s Vézefiskou sluzbou Ceské republiky, Probaé&ni
a mediacni sluzbou Ceské republiky, spravnimi Ufady a tzemnimi samospravnymi celky. Socialni kurator musi ke své odborné
¢innosti znat moznosti socialni pomoci na svém Uzemi vykonu prace, napfiklad poskytovatele socialnich sluZzeb, neziskové
organizace aj. Pfima socialni prace je vykonavana socialnim kuratorem i pii pomoci s vyfizovanim doklad( totoznosti, osobnich
dokladu, doprovodli do raznych instituci, napfiklad Urad prace, zdravotni pojistovna, zdravotnické zafizeni, ubytovaci zafizeni
apod.6)

V ramci spoluprace s uvedenymi institucemi mize také socialni kurator pracovat s klientem jiz béhem procesu
trestniho Fizeni. Socialni kurator mdze byt napomocen klientovi pravé svymi znalostmi socialniho prostfedi klienta, popfipadé
vyuziti znalosti historie klienta a jeho socialnich dovednosti. Pfi spolupraci v pfipadé uvéznéni se jedna o stézejni pomoc
klientovi k zajisténi akutnich zalezZitosti, kterymi maze byt napfiklad pomoc pfi vyjednani snizeni najemného (u najemniho bytu),
pfedchazeni vzniku nebo narlstu pohledavek, pomoc pfi zajisténi osobnich véci, informovani rodiny, zprostfedkovani kontaktu
s blizkymi osobami apod. V&asna intervence socidlniho kuratora smérem k véznéné osobé mlze zamezit ztraté socialniho
zazemi, bydleni a vzniku zadluZenosti. Pfi spolupraci s V&zefiskou sluzbou Ceské republiky na pfipravé na propusténi v ramci
penitenciarniho procesu mohou byt posilovany socialni dovednosti a hledano feSeni slozité socialni situace. Témito Cinnostmi
se socialni kurator podili na prevenci kriminality a zaroven na snizovani recidivy.

Podobné jako byla popsana spoluprace socialniho kuratora s Probaéni a mediadni sluzbou Ceské republiky a
Vézetiskou sluzbou Ceské republiky, probiha i spoluprace s organy &innymi v trestnim fizeni. RovnéZ témito innostmi socialni
kurator prispiva k prevenci kriminality a v nékterych pfipadech i k predchazeni mozného zneuzivani navykovych a
psychotropnich latek. Pfi této spolupraci se opét ukazuje, jak je dllezité se vzdélavat ve vSech vySe uvedenych oblastech.
Rovnéz tak spoluprace socialnich kuratord pfi fizeni o podminéném propusténi zaru€uje soudu relevantnost poskytnutych
informaci o socidlni situaci a moznostech odsouzeného v pfipadé podminéného propusténi. V praxi tuto moznost vyuziva ¢im
dal tim vice soudl, které se dotazuji v rdmci fizeni o podminéném propusténi na socialni zazemi odsouzeného, moznosti
ubytovani ¢€i pracovniho zafazeni.

Soucinnost jednotlivych instituci v prabéhu celého procesu (od pocatku trestniho fizeni po uvéznéni a péci po
propusténi) je nezbytna. Jde pfedevSim o odstranéni duplicitnich Ukonl a zajisténi komplexni pée a pomoci k UspéSnému
zakonc€eni resocializaniho procesu. Diikladna pfiprava na propusténi a souhrn ukond, které pomohou odsouzenym osobam ke
zméné Zivotniho stylu a vedeni fadného Zivota po propusténi, mGze byt realnym podkladem a ovéfitelnou pfilohou navrhu na
podminéné propusténi. Vhodné je napfiklad v ramci pfipravy na propusténi vyuziti jedné z metod socialni prace, a to
zpracovani individualniho planu, ktery by zahrnoval potfeby odsouzeného a stal by se pfehledem dulezitych krokl k feSeni
socidlni situace odsouzeného, véetné zmapovani finanénich zaleZitosti, pfedevsim finanénich zavazkd. Spolu s hodnocenim
odsouzeného, které vypracuje véznice, by mohl takovyto plan ,navratu” byt dokladem zmény v chovani odsouzeného a cestou k
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uspésné reintegraci odsouzeného.
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